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Jakou pouzivam kosmetiku?
Prece tu svoji!

Balzam nezahoji rozpraskané rty a kosmeticky krém
nevyléci ekzém. Tvrdi to Lenka PriiSova a jako odbornice
na ,safety assessment“ hlida, aby kosmetika uvadéna
na trh byla bezpecna. Sama také receptury krémii

a zdravotnich prostfedki vytvari.
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Lenka
Prtisova (33)

Wrostla v Kladné, na prazZské
VSCHT studovala na Ustavu
technologie mléka, tuki a kosmetiky,
posléze michala receptury ve firmdch
Qalt Rakovnik a Cormen v Bystfici
pod Pernstejnem. Takrka pét let

byla vyvojdrkou spolecnosti Ryor,

od zacdtku loriského roku je na ,,volné
noze“ a spolupracuje s fadou firem,
zvlasté pak pripravuje receptury

pro Notino a CB21 Pharma. V roce
2014 absolvovala Safety Assessment
Course na bruselské Univerzité

Vrije a je jednim ze specialistti, kteri

v Cesku mohou posuzovat bezpecnost
kosmetickych vyrobkt, jez jsou
uvddeny na trh.

Zdy byla marniva. ,Vzpomi-
nam si, Ze mi bylo asi tak Sest,
kdyZz mé maminka odmitla
odvést do Skoly, dokud si
neodlakuji nehty.“ Tak vysvétluje
Lenka Priisova, pro¢ se rozhodla
pro studium chemie a zvlasté pak
vyrobu kosmetiky. Vice neZ pét let
byla hlavni vyvojatkou kosmetické
firmy Ryor, a i kdyZ dnes odborné mifi
spise k mediciné a vyvoji 1é¢iv, této své
velké vasné se neziika. Jak jinak — také na nasi
schiizku pfisla skvéle upravend a nalicena.
»Kosmetika uz davno nenijen obchod s ilu-
zemi. Je postavena na fadé aktivnich latek, které
jsou blahodarné,” tvrdi mlada Zena, jeZ patii
k nékolika malo ¢eskym odbornikiim, ktefi
mohou hodnotit bezpe¢nost kosmetickych
vyrobkt uvadénych na trh v Evropskeé unii.
Co to piesné obnasi, kdyZ hodnotite kosme-
tiku z hlediska bezpecnosti?
Hodnoceni bezpe¢nosti musi mit kazdy
kosmeticky produkt, ktery je legalné uveden
na unijni trh. Jedna se tedy o toxikologicky
posudek, ktery deklaruje, Ze byla provéfena
kazda slozka pripravku v konkrétné pouzité
koncentraci a je spocitana jeji hladina bezpec¢-
nosti. Dale je pfekontrolovano formalni znaceni
ingredienci a také to, zda jsou v pfipadé pouZiti
vonnych kompozic fadné vycisleny alergeny,
které jsou v piipravku obsazeny. Zohlediiuje se
mimo jiné i mikrobiologicka stabilita produktu,
tedy jestli piipravek zistane po dobu své
trvanlivosti ochranén konzerva¢nim systé-
mem, aby ho nekontaminovala napiiklad
pliseni. Také se provétuje, zdali pti styku obalu
s obsahem nedojde k nechténému pfenosu
slozek obalu do produktu. Kontroluji se rovnéz
informace, které jsou na produktu uvedeny.
Jedna se o komplexni soubornou zpravu, kde
hodnotitel deklaruje, Ze vyrobce ¢i dovozce ma
vSe v pofadku.

Myslela jsem, Ze takové souborné zpravy
vydava Statni zdravotni tstav.

Drive se hodnotil kazdy produkt jako celek,

ne po slozkach. Byl podroben mikrobiolo-
gickému rozboru, dermatologické zkousce,
jejich vysledky spolecné s recepturou pak byly
zaslany Statnimu zdravotnimu dstavu a ten
na zakladé téchto dokumentti vydal hodno-
ceni a pfipadné povolil uvedeni na trh. V roce
2009 vsak vyslo nové natizeni Evropské
komise, podle néhoz se kazdy kosmeticky pro-
dukt musi posuzovat z hlediska jednotlivych
slozek — a pro kazdou z nich tedy pocitame
hladinu bezpec¢nosti.

Jak se pocita hladina bezpecnosti?
Mam k dispozici toxikologicka data k sub-
stancim a vyhodnocuji napiiklad vliv jejich
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pusobeni na urcené ¢asti téla. Postupné
posuzuji kazdou komponentu, aZ vytvofim
toxikologicky profil celého produktu.

Nejsem z toho moc moudra. Co tedy piesné
délate?

Pokusim se vam to vysvétlit na a¢inné latce,
kterou dany produkt obsahuje. Pracujeme

s takzvanou hodnotou NOAEL (no observed
adverse effect level), coz je vlastné nejvyssi
stanovené mnoZstvi, které lze pouZit, a pfitom
je provéfeno, Ze ani dlouhodobé ptisobeni této
davky nebude vyvolavat vedlejsi toxikologické
ucinky. To znamena, Ze i kdy?Z se tim krémem
budete mazat pét let, mtiZete byt v klidu.

A podle téchto hodnot NOAEL se pak vypo-
¢tem pro jednotlivé ¢asti téla ur¢uje hranice
bezpe¢nosti. KdyZ je naptiklad krém uren pro
celé télo, tedy od krku doli, mtzete do néj dat
mnohem méné tcinné latky, nez kdyby to byl
piipravek ur¢eny na lokalni pouZiti — tfeba

v rozsahu dva centimetry ¢tvere¢ni kiize. To
jsou velké rozdily, vidyt celé télo predstavuje
néjakych 16 340 centimetri ¢tverecnich ktize,
oblicej 565 centimetrd, ruce 860... Je tedy
nutné spocitat, jaka koncentrace je za takovych
podminek moZna a bezpe¢na. A to pravé ja
provétuji. TotéZ pak zjistuji u konzervacnich
latek, olejti a dalsich médii. K tomu zohledniuji
mikrobiologicky rozbor a dermatologickou
zkousku. Viechna data sumarizuji, porovna-
vam s normami a vyhodnocuji. A pak feknu O.
K. Anebo to neschvalim.

Co tieba neschvilite?

Jsem piisna napiiklad pii posuzovani infor-
maci, jeZ jsou uvedeny na vyrobku. Kosmetika
je v Evropské unii definovéna jako ,latka

¢i smés urcena pro styk s vnéjsimi ¢astmi
lidského téla, pfipadné zuby a Gstni sliznici
vyhradné za icelem ¢isténi, parfemace, zmény
vzhledu, ochrany a udrZovani v dobrém stavu“.
Tudiz kdyZ vyrobce napiSe na balzam, Ze hoji
rozpraskané rty, neni to pravda. Jiny vyrobce by
zase 1ad na krém napsal, Ze 1é¢i ekzém, ale on
nemuze lé¢it ekzém, protoze kosmetika je ur-
Cena pro zdravou kizi. Hliddm tedy, aby kosme-
tika byla prezentovana skutecné jako kosmetika
a aby vSechny jeji slozky spltiovaly parametry
bezpe¢nosti. Kvtili matouci prezentaci uz
mimochodem vzniklo dalsi unijni nafizeni,
protoZe z vyrobcl se postupné stavali Ander-
seni, ktefi nam vypravéli pohadky o krémech,
jimiZ se namaZeme a budeme Zit sto let.

Takze jste tu, abyste ochranila spotiebitele.
I tak se to da fict. Kosmetika neni na opary ani
neléci lupénku. A také neprokrvuje. Protoze
kdyby prokrvovala, pronikala by do krevniho
feciSté a pak uz to neni kosmetika, ale 1é¢ivo ¢i
zdravotnicky prostfedek a to znamena diamet-
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Ale i kosmeticky krém miiZe ob¢as pomoci.
Ano, tfeba lidem trpicim lupénkou muiZe pfi-
spét ke zlepSeni ktize, ale nemuzete tvrdit, Ze ji
1é¢i. Léciléciva, ne kosmetika. Stejné jako kdyz
pfijde vyrobce se ,zaruc¢ené piirodnim krémem,
v némy je olej zahustény voskem a propolisem
od nasich v¢eliek“. To neschvalim. On protes-
tuje: ,, To chcete, abych tam nedaval propolis,
ale chemicka svinstva?“ Nechci chemickeé véci,
chci, aby slozky produktu byly ptesné defino-
vany, aby bylo vyjadfeno mnoZstvi pouZitych
latek a pojmenovany alergeny. Nelze vylouho-
vat kytku a nenapsat, kolik ji bylo pouZito.

To vas vyrobci kosmetiky moc nemiluji, ze?
Najimaji si nas, protokol o bezpe¢nosti je pod-
minkou uvedeni produktu na trh. Mezi nami
vladnou profesionalni vztahy, nékdy i spolu-
pracujeme. Obcas se stane, Ze se na mé vyrobce
obrati uz pri vyvoji produktu a napise mi: ,Radi
bychom vyuzili tuto silici, ale nejsme si jisti,
zda jeji koncentrace neni ptili§ vysoka. MiiZete
to provétit?“ A ja mrknu do svych zaznamti

a feknu jim: ,Vypada to v pofadku, ale stejné

to dejte otestovat na dermatologii.“ Ne Ze bych
jim mluvila do toho, jak a co maji umichat, ale
mohu byt do jisté miry konzultantem.

Kdo miiZe hodnotit bezpecnost kosmetiky?
Vysokoskolsky vzdélany farmaceut, toxikolog,
pak také 1ékaf nebo absolvent obdobného
oboru, ktery je uznan ¢lenskym statem Evrop-
ské unie za rovnocenny.

Vy jste ale studovala chemii, ne?

Studovala jsem na VSCHT chemii, specializo-
vala jsem se na vyvoj kosmetiky, takZe jsem si
radéji Sla vzdélani doplnit. V Bruselu — na Uni-
verzité Vrije — pofadaji kurzy, kde teoreticky

i prakticky pfipravuji hodnotitele bezpe¢nosti.

Byla jste iidajné druha z Ceska, kdo ve Vrije
tento diplom ziskal.

Dnes je nas v Cesku pét nebo est. KdyZ jsem
skladala zavére¢nou zkousku, bylo mi 27 a byla
jsem z 80 Zadatelti nejmladsi. Byl to docela
nervak umocnény védomim, Ze kdyZ neuspéju,
prijdou ty statisice zaplacené za kurz vnivec.

Uz se vam penize vratily?

KdyZ jsem se hlasila do Vrije, pracovala jsem
jako formulatorka kosmetiky ve firmé Ryor

a uzaviela jsem s jeji majitelkou dohodu: ona
mi zaplati 8kolné v Belgii s podminkou, Ze pro
firmu budu posléze hodnotit produkty —a to
za podstatné snizené taxy. Vzhledem k tomu,
7e jeden hodnotitelsky protokol stoji od péti
do osmi tisic korun, firmé se investice rychle

vratila zpét. Byl to urcité dobry obchod pro obé
strany.

Vyvojar miize hodnotit i vlastni produkty?
Splituje-li podminky nafizeni 1223/2009,
muZe. Velci evropsti vyrobci maji své hodnoti-
tele, protoZe tak uSet¥i spoustu ¢asu a vyhnou
se fadé potizi ve vyvoji. Sama mam takeé stalé
portfolio klientti, kterym hodnotim produkty.

Neni to stiet zajmii?

Pokud bych dostala k hodnoceni vyrobek, ktery
neni stoprocentni, posudek bych nepodepsala.
Je to otazka profesni etiky. Ztrata divéryhod-
nosti je nenavratna. To nikdo z nas neriskne.
Dobré jméno se buduje dlouho, ale ztratit se
muZe velmi rychle.

Kolik produktii rocné zhodnotite?
Loni jsem vystavila 152 protokolt. Hodnotim
i pro zahrani¢ni firmy.

A kolik véci jste tedy zamitla?

Mnoho produktii jsem vratila — i tfeba kvtili
formalni chybé na etiketé. Nékolikrat jsem
produkty zamitla kompozi¢né, ale nikdy to ne-
bylo u ¢eskych vyrobcti. Vzdy to byly vyrobky
dovezené z Ciny a dalsich ,tfetich“ zemi.
Nicméné to se stalo pfed par lety. Hodnoceni
jsem se dfive vénovala intenzivnéji nez dnes.
Radgji vyvijim vlastni produkty a posuzovani
bezpecnosti povaZuji za ,nutné zlo“, které je
nezbytné.

Kde se ve vas vzala vasen pro kosmetiku?
Odmalicka jsem byla marniva. Moje teta pra-
covala v Jablonexu, nosila mi prstynky a korale
ajatomilovala. Tim to zacalo, posléze doslo

na obleceni i kosmetiku. Bylo mi asi Sest a ma-
minka mé odmitla odvézt do skoly, dokud si
neodlakuji nehty. V puberté jsem uz méla skiii
plnou krémi a mamka natikala: Co z tebe bude?

Co déla maminka?

Oba rodice jsou 1ékafi. Nevédéli si se mnou

moc rady. Az jednou maminka stala pied tou
skfini a povida: , Ty by ses tou kosmetikou snad
meéla Zivit!“ Byla jsem v prvaku na gymplu a jeji
poznamka mé nakopla, zacala jsem patrat a zjis-
tila, Ze na VSCHT Ize studovat obor technologie
mléka, tukti a kosmetiky. Bylo rozhodnuto.
Vsechno jsem tomu podfidila, soustfedila jsem
se na matiku a chemii.

Vzpomenete si na produkt, ktery jste vytvo-
fila jako prvni?

Prvni pokusy byly uz na $kole, ale spise
asmeévné. AZ v chemicce v Rakovniku, kde jsem

Mam ted’jasny cil: vyvinout skutecny l1ék
s kanabinoidem CBD. V Brné pravé budujeme
nové vyrobni prostory pro tento tcel.
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po absolutoriu za¢inala, jsem umichala svoje
prvni tekuté mydlo. Makala jsem na ném tyden.
Kdybych ho formulovala dnes, je to na par
minut. Ale na druhou stranu - zrovna nedavno
jsem se na tu starou recepturu divala a neni
$patn4, stavéla bych ji stejné. Jen trochu rychleji.

Chtéla jste se vénovat kosmetice, ale za¢ina-
la jste s mydlem. Proc ten tkrok?
Absolvovala jsem v roce 2010, ekonomicka
krize kulminovala a volnych mist v oboru se
nedostavalo. Poslala jsem Zivotopis do fady
firem, ale vétSinou mi nikdo neodpovédél.

A kdyZ uz odpovédél, zajimalo jej, jaké mam
zkusenosti. A jaké jsem asi tak mohla po skole
mit zkuenosti, Ze? Zadné. Zatarovany kruh.

V Rakovniku to nebylo na zavadu?

Tam jsem mohla fict, Ze jsem ve ¢tvrtém roc-
niku na VSCHT absolvovala praxi v bfeclavské
Fosté. Pivodné jsem chtéla tuhle staz zazdit

a zasit se nékde v prazské laboratofi, jenze
profesor, u ného? jsem délala diplomku, mi
domluvil Fostu. Milovala jsem ho za to: v dobé,
kdy mate posledni prazdniny v Zivoté, vas posle
na druhy konec republiky a jesté do klasické
fabriky a tfisménného provozu. To bylo drsné.
Ale uzite¢né. O par mésicti pozdéji jsem pak
mohla v Rakovniku u pfijimaciho pohovoru bez

l

zavahani vyjmenovat vSechny slozky, z nichz
se michaji praci prasky. A vzali mé. Rok jsem
v Rakovniku michala avivaZe a praci prasky.
Pak jsem konec¢né uspéla v konkurzu ve firmé
Cormen v Bystfici pod Pernstejnem. Hledali
vyvojate na vlasovou kosmetiku.

Co jste pro né namichala?

Treba vysttibtujici Sampon pro blond vlasy,

na néjz jsem dodnes hrd4, zaujala jsem s nim
iv zahrani¢ina vystavé. V roce 2012 jsem se

v Barceloné seznamila s kolegy z Kanady a zva-
Zovala, 7e to zkusim jako formulator vlasové
kosmetiky za oceanem. U7 jsem feSila pracovni
vizum, kdyZ jsem potkala pani Stépankovou

z Ryoru. Jeji nabidka mi pfisla realngjsi. Kdyz
jsem po vice neZ péti letech z Ryoru odchazela,
meéla jsem na konté 70 procent firemnich
vyrobkt — vznikly podle mé receptury, anebo
jsem ptivodni receptury zménila.

Proc jste se s Ryorem rozesla?

Chtéla jsem se osamostatnit, pracovat na vlast-
nich produktech. Potkala jsem tehdy také ko-
legu Jana Storcha. Zrovna pfemyslel o tom, jak

vyuzit CBD, jeZ v laboratofi extrahoval z konopi.

Napadla jej kosmetika. Potencial kanabinoidi
mé nadchl. Vytvofila jsem pro firmu CB21
Pharma kosmetickou fadu Canneff.
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Myj profesor z VSCHT se mi ob¢as sméje, Ze
kosmetika je obchod s iluzi. Nesouhlasim,

a i kdyz sméfuji k mediciné, kosmetiky se ne-
ziikam. MoZna byla obchodem s iluzi dfive,
pred tticeti ¢tyTiceti lety. Souc¢asna kosmetika
je postavena na fadé aktivnich latek, které
jsou skutecné blahodarné. Panu profesorovi
také vZdy namitnu: Podivejte se na dnesni
padesatileté Zeny, jak jsou mladistvé. A vzpo-
menete si, jak vypadaly padesatileté Zeny
pred t¥iceti lety?

Ovsem nezménila se jen kosmetika, ale také
Zivotni styl, zlepSilo se Zivotni prosttedi...
Jde to s tim ruku v ruce. Lidé se 1épe stravuij,
vice cvidi, prosté se o sebe staraji a je to na nich
vidét. Kosmetika ale hraje dtileZitou roli.

Kdyz ted vstoupi do dvefi dvé Ctyficetileté
damy, poznate hned, ktera o sebe pecuje.
Pozitivni vliv kosmetiky potvrzuji také ¢etné
studie k obsaZenym latkam. Odbornici vim
obvykle po prvnich 28 dnech ptisobeni
nového pfipravku dokazou zméfit hloubku
vrasek, zméfi také mnozstvi kolagenu v pleti,
miru hydratace... To jsou neoddiskutovatelné
vysledky a pfesna data. V procentech na dvé
desetinna mista.

TakZe — mate sama jesté skiin plnou krémii?
Kupuiji si hodné kosmetiky, protoZe chci védét,
co délaji ostatni formulatofi. Sleduji konku-
renci. Kazdy ma svij rukopis — jako kazdy
kuchat. Pfed nedavnem jsem se vratila z Jizni
Koreje, coz je dnes lidr na kosmetickém trhu.
Privezla jsem si cely kufr a testuji, zkousim.

7. vyrobcii kosmetiky se stavali Anderseni, ktefi
nam vypravéli pohadky o krémech, jimiz se
namazeme a budeme Zit sto let.

Dnes jste nezavisla vyvojaika, spolupracu-
jete s nékolika firmami a kromé kosmetiky
vyvijite zdravotnické prostiedky. Mam si to
pielozit tak, Ze mifite spiSe k mediciné?
Mate pravdu, je to pro mé krok novym smé-
rem — k nécemu, co ma vétsi pfesah. Uvédomila
jsem si to nedavno na konferenci v Mexiku,

kde jsem po své pfednasce potkala pani, ktera
mi vypravéla, Ze se kvtili ¢ipktim a pfipravktim
CB21 Pharma pfestéhovala z USA na Jamajku.
Tam je vstticngjsi legislativa k vyrobkiim

z konopi, a ona tedy nase prostiedky muize
kupovat nemocné dcefi. Tvrdila, Ze ji pomohly
s hojenim jizev po operacich a také s nespavosti
a zvracenim, jimZ trpi po onkologické 16¢bé.
Tehdy mi to v§echno teprve doslo. A mam ted
jasny cil: vyvinout lék s CBD. V Brné budujeme
nové vyrobni prostory pro tento ticel.

Co si tedy dnes myslite o kraslici kosmetice?
Neni to piece jen trochu $alba a klam?

Poznate tedy krém od Chanelu ¢i Diora tfeba
i se zavazanyma ocima?

Tyto dvé znacky je velmi tézké rozeznat.
Dovedu ale ur¢it kategorie krémt. Sdhnu

a poznam, kolik v nich je susiny, kolik oleje

a vody, rozeznam zakladni latky, silikony
ijejich nahrady. KdyZ od rdna do vecera
nedélate nic jiného, nez Ze michate krémy

a emulze, Sampony a vlasové ptipravky, mate
touz v hlavé, v nose, v rukach. To je ta zkuSe-
nost, kterou pozadovali ve firmach, kde jsem
hledala po skole praci. MiiZete byt nadany
student, mutZete rychle chapat a ucit se, ale
dokud si neodstojite deset let u michadla

a deset let u vyrobnich kotlg, nevite skoro
nic.

Jakou pouzivate kosmetiku?

Jakou? No pfece tu, co si sama namicham!
Znam své télo dobfe, vim, které aktivni latky mi
pomdhaji. ®



